
テーマ 
精神科作業療法のアクティビティと治療効果について 

〜作業療法で「ゼンタングル」やっちゃう？〜 

日 程 

令和 6年 10月 22日（火） 18:30 ～ 20:00 

オンデマンド配信期間：令和 6年 10月 29日〜令和 6年 11月 12日を予定 

形 式 

対面＋オンライン（Zoom cloud meetings） 

＋ オンデマンド配信の視聴（研修後の約 2週間） 

会場 国際医療福祉大学 A棟 204号室 

講 師 

室井 ひろ子氏 : ゼンタングル認定講師 

八木澤 祥代氏 : 医療法人社団緑会佐藤病院 作業療法士 

定 員 50名 

参加費 

栃木県作業療法士会 会員   500円 (令和 6年度会費納入者) 

(年会費込みの金額) 

 

※オンデマンド配信のみの受講も可能 

栃木県作業療法士会 非会員 9,000円 

他職種・一般・他県士会会員 1,000円 

学生 無 料 

生涯教育ポイント 
2ポイント（OT協会会員のみ） 

※当日参加者のみポイント付与 

 

 

 

 

申込方法 

URL・QRコードからお申込みください。 

 https://forms.gle/agfQZbkEQcE8GZjLA 

※参加費のお支払いは後日お支払い用 URL・QRコードを 

 メールいたします。 

締 切 
当日参加：令和 6年 10月 21日（月）まで 

オンデマンド配信のみ：研修当日から約 2週間以内 

研修会内容 

 作業を用いて治療を行う「作業療法」。精神障害領域では特にアクティビティを用いて 

対象者へアプローチをしている。令和の現代は様々なアクティビティが溢れており、今

回は様々なアクティビティの中から「点・直線・曲線」が書ければ誰でも楽しめる 

「ゼンタングル」をピックアップ。その治療効果を考えていくとともに、実際に認定 

講師を招いて実演見学と体験を通し、「ゼンタングル」への理解を深めて臨床に生かして

いく一助とする事を目的とする。 

  

 18：30～ 「ゼンタングル」の概要や作業特性について（30分） 

       講師：医療法人社団緑会佐藤病院  八木澤 祥代氏 

 19：00～ 講師による「ゼンタングル」の実演と実践 

       講師：ゼンタングル認定講師  室井 ひろ子氏 

 19：50～ 質疑・応答 

 20：00  終了 

 

栃木県作業療法士会 研修部 精神障害分野対象 研修会のご案内 



 

 

注意事項 

１）申し込み前に、必ず OT 協会会員ポータルサイトにて①OT 協会入会の有無 ②OT 協

会番号 ③登録されている漢字氏名を確認し、その情報をもとに URLもしくは QRコ

ードより参加手続きを行っていただきますようお願いいたします。 

２）研修会の録音・録画・画面の撮影・資料の他者への譲渡・SNSなどへの投稿など、著

作権保護のため禁止とさせて頂きます。 

３）キャンセルポリシー：講義資料配布後の参加費の返金対応はいかなる理由があって

も対応できませんのでご承知おきください。 

４）オンデマンド配信を視聴する上で、研修終了後に送付される ID・パスワードは厳重

に管理し、他に渡さないようお願い致します。 

５）今回の研修では実演と実践の時間が設けられています。オンライン参加、オンデ 

マンド配信を視聴する方々は実演場面を画面共有することが困難な場合がござい 

ます。あらかじめご了承ください。 

問い合わせ先 
栃木県作業療法士会 学術局研修部 精神障害分野 研修担当：和田多 

tochigi.seishin@gmail.com 


